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 الخصائص السيكومترية لمقياس السعادة الدراسية 
 لدى طلاب المرحلة الثانوية  

The Psychometric Characteristics of Academic Well-Being  

Scale of Secondary School Students 
 ان عياد ذكي شحاتهميريأ/                               

 الملخص 
يهدددهذ  دددحث ثلى دددا  لدددس  لدددهث  لدردددة  للابدددمة ل ثلهثثندددر  ل ددد   ثل   لاددد  ثل ة   ددد   
وتك ن ثل درة  لن ث ث  أبمة  ثئربر   س )ثلىمه ثل م فس و تض ن بمهين فد لنن  ثلدتملا  

ر ل  ثلأكددة ى س  وثلعةللاردد  ثلهثثنددر ل  )وثلىمدده ثويت ددةلس و تضدد ن بمدده  ثلم  ددة  ثل هثندد
)وثلىمددده ثو عمدددةلس و تضددد ن ث ثددد  أبمدددة   ف مرددد   ثلردددم ث بةولت دددةن ثل هثندددس  وثلردددم ث 
ب تم  ثلتملا   ثلرم ث بةل  ةن      ثلهثثن   و ه ت  ثلت قد  لدن ثلائدةئل ثلبدرر لت    

ل لدن لاد   ثل   لاد  ثل ة   د   لقبدد نن 482ل دردة  ثلبدمة ل ثلهثثندر  للادس لن د    ثلهدة)
ل   دددةد للا دددس  و ددده 127لذكددد ث للا دددس  )123ل  دددةد أ  دددس  )120 )لذكددد ث أ  دددس112)

 أظه   ثل تةئج أ ه للاس  ثي  ينهل لن ثلئهق وثل ىة  وثلقة لار  للات بن  .  
 ثل   لا  ثل ة     . ثلائةئل ثلبرر لت     ثلبمة ل ثلهثثنر   الك دكتتالدفاك ا :

Abstract      

The aim of this research is to prepare a measure of academic well being 

for high school students. The scale is of three dimensions :the knowledge 

dimension, which includes two dimensions: academic learning, school 

Efficacy, social dimension, which include of school relations. the 

emotional dimension, which includes three dimensions: Sense of School 

Gratitude,  Sense of Joy of  Learning, Sense of Study Zest.The 

psychometric characteristics of the well being academic were verified on 

a sample of (482) secondary students divided by (112) literary males, 

(120) literary females,(123s ) Male scientific, (127) female scientific, 
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and The results have shown that it has a good degree of validity and 

reliability and applicability. 

key words: The Psychometric Characteristics , academic well being, 

high school  students. 

 المقدمة: 
أن ثلبددمة ل  ددس  ةىدد    بددة ر  ىعددا أن ىبددمس ثلتملاددر  لت درقهددة   و ة دد  أ هددة ف دد ل 
أنةندر  فددس ل لارد  ثلددتملا   ندا أ  ددة  عدده ثل عدأ ل ددح  م لد  أظددةف ل ي  ده أن ىرتردد  ثلبن دد  
ثل  ر   و بتعنا لتملار  ثلكىةث و ر ث لة ىب مه  تدس يدت رن لدن تملا ده و دحث لدة ىردم   

ث لأن ثلتملار  ل لار   ن    لتعه ل ؛فلإ بدةن ى قد  ذثتده بدةلتملا    وان كدةن بةلبمة ل  و ظ  
 ثل تملا   ن  نمنه فس ثل هثن  وأث ةء تملا ه فنهة فلان ىا ج أ ئس لاة ةته والرة رةته.

فملاددس ثلدد    لددن أن ثللأةىدد  ثلأنةنددر  لملادد  ثلدد عف  ددس لبددةلهل ثلعدد   أن ى رددة ثل رددةل 
فقددده تعة دددأ للا دددةء ثلددد عف لبددد  ث  لا  لاددد  ثل ردددةل  ثل   لاددد  ثلتدددس ىردددم  فنهدددة بةلبدددمة ل 

ثلإىعة رددد  فدددس ثلرائدددر  وظلادددل ثو عمدددةو  ثلبدددلابر  ل دددأ  ثلقلاددد   ثوكت دددة   ثلضدددلأ    
 -Ryff,1985وثلتردددةالأ ثلأك ددد  ت دددةووا وث ت ةلدددةا فدددس ب ددد ثه  و ثثندددةته   وتمددده  ثثندددة  )

لهدحث ثل عهد لأ ولاد ق  ل لن ثلبمة ل ثل عبر  لن أك   ثلهثثنة  ثلتس ت ةولل وثنال2007
 Ryff(1989)ثلى دددا  رددده وكرارددده مرةنددده وأ ددد  ثل يهددد ث  للاتمددد ذ للارددده   ندددا و دددمل 

  دد ذج لم ثلددأ ثلبددمة ل ثل عبددر  ثلبددت  و ددس ) ثونددتق ك ثلددحثتس  ثلددت رن ثلبن ددس  ثلت دد ث 
 ثلرائس  ثلم  ة  ثلإىعة ر  لع ثلآ   ن  وثل رةل ثلهة ف   وتقبأ ثلحث ل. 

أ لدددةلأ أ ددده لتلأنددد ثتف للاددد  ثلددد عف ثلإىعدددة    و ددد   ةلددد   بدددبر  تمددده ثلبدددمة ل بردددر
تاتلا  لن ف    لس آ    وف  ذث  ثلع   تاتلاد  لدن ل  لاد   لدس أ د ا  ك دة تاتلاد  لدن 
لعت ع لآ    ولن ثقةف  لأ  ا  و ه ت تىط ليه ثتهة بم ثلأ ثلئد   وثل د    ولبدت ا 

ثلم  ددة  ثويت ةمردد  ثل رددىم   ثلدده أ ثل ددة ا  وثل رة دد  ثويت ةمردد   وثل عددةو ثل ه دد   و 
 ول ثلأ ثلره ل وثل ب غ.

و متبد  لعهد لأ ثلبدمة ل ثل عبدر  لده لرة د  بدةثال فدس تدةث لإ ثلعكد  ثلإ بدة س  و ده نددمس 
ثلع رددع فددس ثل قةفددة  ثل اتلاعدد   لددس ثلبددمة ل    ددعهة  ددهفةا أندد س للا رددةل لإثتىةلاهددة بةل ةلدد  

 ل.  2010لحث  وثلتعةاك)ثلبنه أ    ةه  ثل زثير   وثل  ة لن ثل رةل وي  تهة  وت قن  ث
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ك دة أ دده فدد  ثلآو دد  ثلأ ندد ل فدد  ب د د ثلبددمة ل ثتعهددل ثلهثثنددة   لددس ت ددةوك لظددة   
  مردددد  للابددددمة ل تدددد تىط ب عددددةو  لمن دددد   ول هددددة للاددددس نددددبنأ ثل  ددددةك  ثلبددددمة ل ثل ه ردددد   

 هثثنر .وثلبمة ل ثويت ةمر    وثلبمة ل ثلأن      وثلبمة ل ثلزوثير   وثلبمة ل ثل
و ظد ثا لأن للادد  ثلدد عف ثلت ىدد ا فددس يدد     يهددت  بةل ةلددا وثل ملادد  و دد ثتج ثلددتملا   ف   ددة 
ب ةيددد   لدددس ثلإ ت دددةلأ بةل ة رددد  ثل عبدددر  للا ةلدددا و بددداك أ عبددد ة أيدددن تك دددن ندددمة ل أ  ةا دددة 
ثل    فس ثل هثث ؟  أ فس لب س ثل هثن ؟ ألأ فس كة ث ثل ملا دنن ثلأفة دأ ثلدحين ثف د ث 

ن  ث  للاتملار  ولتا ى  ثندةل ؟ ألأ تك دن ثلبدمة ل فدس أ  ةئ دة أ عبده ؟  دأ ي  دا لن  رةته  
أ  ةا ددة ثل دد   فددس ثلددح ة   لددس ثل هثندد ؟ ألأ  دد  لعبدد  ن للاددس  ددحث؟ ولددن ثل بدد  ك لددن 

 نمة ل أ  ةئ ة فس ثل هثث ؟  أ ثلأ أ ألأ ثل هثن   عبهة  س ثل ب  ل . 
  أو لددة Academic Well-Beingولددن  ددحث ثل   لادد  ىدداتس ثل ددهيا لددن تئدد ث   

فددس  ددهو  للادد   –ى رددن أن ى لادد  للاردده فددس ثلم ىردد    ثلبددمة ل ثلهثثنددر    و دد  لئدد لا  
ل  يت  تهثوله وثنتاهثله للادس   د  هدةئع فدس ثلهثثندة  ثل عبدر  ثلم ىرد ؛  و أ ده  –ثلىة    

 ه ثنتاهلأ بئد ث هدتس فدس ثلى د د وثلهثثندة  ثلأي برد . وىدةل    لدن ثندتاهثله فدس تلاد  
ثلهثثنددة  وثلى دد د ثلأي بردد   و أ دده لددةاثك ل  ددع ب ددا و ثثندد  لددن اوثىددة أ دد ا لتمدده ل 

 تىمةا لتمه  ثل اا وثل ظ  ة  ثل عبر  ثلتس تهث  ثل عه لأ. 
فبمة ل ثل ةلا تمتب   س أ دها ليهد ث   عدةو ثلم لارد  ثلتملار رد   دأ أك د  لدن ذلد  

ن  بدددهأ لدددن ثل ةلدددا   ف عدددةو ثل ةلدددا ف   دددة  ذث أث  دددة أن   ددد ث ثلم لارددد  ثلتملار رددد  فملان دددة أ
ثلأكددة ى س وتعةللادده ثويت ددةلس وت  ردد   هثثتدده وثكترددةذ ل ثنىدده و دد ته ثل عبددر  ونددمة ته 

  س أ   أ هثذ ل لارة  ثلت     فس ثلتملار  . 
ل أ دده ل ددهلة  بدداك لدن ثل   دد  ثلددحا  مدد   ل دده  لددس  هعدد  1992و د ا نددنه ل  ددةن)     

 هعتدده ف   ددة  بدداك لددن لا  دد  ثلبدد ل  وثلئدد   وثلقدد ل فددس  ثلتملاددر  أو  مندده بدده  لددس ثلددتملا 
ثل عت دع  ولأن لبددتقبأ ألدد  لددن ثلألدد  ث ددن برعدةءل تملادد  أ  ةئهددة  وكعددةءل تملادد  أ  ةئهددة ث ددن 
 بهع  ثلتملا  ل ه    ف ن ثلأ ت ةلأ بم  ل ثلبهع   لس ثلتملا     ة    أ ت دةلأ ب بدتقبأ ثلألد  

تد مرف للادس ثلئد   ثل عبدر   وت قند  ثل  د  ثلبد ا  وىم  ل ثلق ل لهدة  فةلبدمة ل ثلهثثندر  
 وا ة ل ثل ق  بةل عف  وثلإمىةك للاس ثل رةل  وا ة ل ثلت ثف  ثل عبس .

وتددد ا ثلىة  ددد  أن مردددة  ثلبدددمة ل ثلهثثندددر  لدددها لاددد   ثل   لاددد  ثل ة   ددد  لدددرف بدددةلأل     
فددددس لئدددد   ثلربددددن ؛ وذلدددد   ظدددد ثا لقلادددد  ثلأ وث  ثل  ةثلادددد  لدرةندددده بئدددد ثل لةلدددد  وو نددددر ة

وثل   ق  ثلم ىر  باك لاهة  ولن   ة تاتس أ  ر  ثلى ا ثل ةل  فس ل ةول   لدهث  أ ثل ى ردن 
 لن   لهة مرة  ثلبمة ل ثلهثثنر  وت هيه أبمة  ة ثلأنةنر . 
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 أولاً: مشكلة البحث
ويه  ثلىة    ب برم  ل لاهة كا ئةئر   عبر  فس لهثند  ك د ل هدر ا ثل ةلىدة  لدن 

س ثل هثن  وك  ل ثلضلأ   وثلأمىةء ثلهثثنر  ولهلأ ث بته  فس ثوندتحكةث لهلأ ثونت تةع ف
أو ثلدح ة   لدس ثل هثند  وثثتعدةع  بدى  ثل رددة   وتردة  ث ت دةلأ ثلأند ل أو ثل هثند  ببددمة ل 

 ثل ةلا ثلهثثنر  فس ثل هثن  .
ك ة و ظل ثلىة    أىضةا أ ه ف  ثلآو   ثلأ ند ل فد  ب د د ثلبدمة ل ثتعدة  ثلهثثندة  

ت دددةوك لظدددة     مرددد  للابدددمة ل تددد تىط ب عدددةو  لمن ددد   ول هدددة للادددس ندددبنأ ثل  دددةك    لدددس
ثلبدمة ل ثل ه ردد   وثلبددمة ل ثويت ةمردد    وثلبددمة ل ثلأندد      وثلبددمة ل ثلزوثيردد   وثلبددمة ل 

 ثلهثثنر .
و ظ ثا ل ة ىمة ره لا   ثل   لا  ثل ة     ثلحين ي ت  ن  لدس ل  لاد  ثل  ث قد  ثل ت ند   

وت هىةتهة  ىضةذ  لنهدة ثلضدلأ   ثل رةترد  لتمده ل ثل ئدة ث ثلتدس يتمد   لهدة بضلأ لاهة 
ثل    كىدرد  أفد ث  ثل عت دع  فضد ا لدن ثلضدلأ   ثلهثثندر  فد  تلاد  ثل   لاد  ثل ه د  فد  
 رددةل ثل دد    ك ددة ويدده  ثلىة  دد  ك ندد  لددن ثلهثثنددة  ثل هي دد  ثلتددس ترددن   تةئعهددة  لددس 

ت دة    وثى دة ثلبدبا فدس ذلد   د  لع  لد  ثلضدلأ     ةب  لا   ثل   لاد  ثل ة   د  بةوك
ثلتس ت  ق بة  ثل  ث   كأ  نن ل هة للاس نبنأ ثل  ةك  ثلضلأ   ثلهثثنر  ب ة فدس ذلد  
ثلإيهة  فس ثل هثن   وثل ضةىقة  ثل هثنر   وف   ثلأن ل للاس ثل ةلا لبت  ة  لةلرد  

 .  لن ثل   و ثلهثثنس وثل ه س  فض  للاس  لأ   ثلأمىةء ثلهثثنر 
و دده  ثث  فدد  ذ ددن ثلىة  دد  لددهل تبددةاو   وت ددةوك أن تبددمس للإيةبدد  ل هددة  و دد   
 أ ى رن أن ىر ن ثل    نمهثء ف  ثل هثن  وأث دةء ل ةثندته  لش رد   ثلتملار رد ؟  دأ 
ىرددم ون بةو ت ددةء  لددس ثل هثندد ؟  ددأ ىرددم ون بةوثتىددة  بةل هثندد ؟  ددأ ىرددم ون ب تمدد  

ثثته  ثلهثثندر ؟  دأ  د  ثث د ن لدن  ثثندته   ولدة ىقدهلأ لهد  ثلتملا ؟  أ لهيه  ثل ق  ف   ده
ف  ثل هثن ؟  أ ىرم ون بة عمةو   ىعة ر  ف  ثل هثن  ل دأ ثلألدأ وثلتعدةاك وثلعاد ؟ ألأ 
ىردم ون بة عمددةو  نددلابر  ل دأ ثلادد ذ وثل لاددأ وثلقلادد  وثلازا؟ دأ لددهيه    ةندد  للاهثثندد ؟ 

 دد  ن ندد ثء ال ئهدد  أو لملا ددنه  أو  ددأ يت تددع ثل دد   بم  ددة  ثيت ةمردد  ينددهل لددع ثلآ
  ثثل ثل هثن ؟ و أ ىرم  بدر   ت ثيه  فس ثل هثن   فبدمة ل أ  ةئ دة فدس ثلتملادر   دس أولدس 
أولرةت دددة   ولدددع ذلددد  فلاددد  تعددده ثلىة  ددد  فددددس  دددهو  للا هدددة أ ثل للا رددد  تددد    ةا دددة وتق ن هددددة 

  ئرئرةا للابن   ثل ئ    ولا   ثل   لا  ثل ة    .
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ررلا  ثلى ا فس  ثثند  ثلائدةئل ثلبدرر لت    ل دردة  ثلبدمة ل ل ة نب  ت ه   ل
ثلهثثنر  لها لا   ثل   لا  ثل ة     فس ثلبن   ثل ئ    لن   ك ثلإيةب  لن ثلتبدةاو  

 ثلآتر   

  أ تت ف  لتلا  ثلأ ثل  ثي  لقب ل  لن ثلئهق لها لا   ثل   لا  ثل ة    ؟  -1

 ة  لها لا   ثل   لا  ثل ة    ؟  أ تت ف  لتلا  ثلأ ثل  ثي  لقب ل  لن ثل ى -2

  أ ثلم ثلأ ثل بتقة  لن لع  ل  ثلأن لا  لئ    لتدرف كأ لر ن؟  -3

 ثانياً: أهداف البحث
 ى ةوك  حث ثلى ا للا   ك  لس ث عةا ثلأ هثذ ثل ئربر  ثلتةلر   

   ةء لدرة  للابمة ل ثلهثثنر  لها لا   ثل   لا  ثل ة    .  -

 ثنر . ثلتم ذ للاس أبمة  ثلبمة ل ثلهث  -

ثلتمددد ذ للادددس ثلائدددةئل ثلبدددرر لت    ل دردددة  ثلبدددمة ل ثلهثثندددر  لدددها لاددد    -
ثل   لادددد  ثل ة   دددد  بةنددددتاهثلأ ثلمهيدددده لددددن ثلأنددددةلنا ثلإ ئددددةئر  ثل  ئ دددد  لددددحل  

 .   ثللأ  

 ثالثاً: أهمية البحث
 ى رن  ىعةا أ  ر  ثلى ا ثل ةل  فس ثلع ث ا ثلتةلر   

 ىردد  تتاددح لددن ثل برمدد  ثل ئدد    وثلم ىردد   لددهث  أ ثل لق  دد   ةبمدد  لددن ثلبن دد  ثلم -1
ل    ثل   لا  ثل ة     ل  لاقةا؛ ب نا ى رن لهة أن ت نز ثلبدمة ل ثلهثثندر  لدها 
لا   ثل   لا  ثل ة    . وثلتس ى رن ثل ثد ق  هدة لدن  ندا ل ئ تهدة لدن ثل ة رد  
ثلبددرر لت    ل برمدد  ثل عت ددع ثل ئدد ا  وفددس  ددهو  للادد  ثلىة  دد  لدد  تكددن   ددة  

بمدددددو ثلأ وث  ثلقلانلاددددد  ثل ردددددتق  لدددددن ثل قةفددددد  ثلأي برددددد  وتتضددددد ن أبمدددددة   نددددد ا 
 و رة    ن  ل ئ   للابن   ثلم ىر . 

 ثلكر  لن أبمة  ول ثلأ ثلبمة ل ثلهثثنر  لها لا   ثل   لا  ثل ة    .  -2

ثتاددةذ  ددحث ثلى ددا  ق دد  ث  دد ق للامهيدده لددن ثلأب ددةد ثل بددتقبلار  ثلتددس تتاددح لددن  -3
 ةا لهة وو نر ة لها ثل    ثل ئ  نن وثلم  . ثلبمة ل ثلهثثنر  ل   ل
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 رابعاً: مصطلحات البحث
 :   Academic Well-Beingالسعادة الدراسية

ثلبددددمة ل ثلهثثنددددر   با هددددة لع  لدددد  لددددن  Renshaw (2016)و دددده لدددد  ذ ث رددددةو 
ثل يه ث  وثلإ ثثكة  ثلت  تمردف   بدة  ثل د   ب تمد  ثلدتملا   وتد ثب ه  فد  ثلعةلمد   

و ثلههذ لهيه   وثلتقة    ف  فةللانته  ثلأكة ى ر   ولة يت تا للاس ذل  لن   عدةا وو   
 أكة ى  .

ل أن ثل ةلددا ىرددم  بةلبددمة ل وثله ددةء ثلهثثنددس ل ددهلة 12  2018وت ا)ل ددس ثلق  ددس 
ىردد ن لبددتق ا فدد  ثتاددةذ   ثثثتدده ثلتدد  تتملادد   هثثنددته  ولهىدده ثلقددهثل للاددس ت ظددر  ث عمةوتدده 

 رع ل ثيه  لة يتم   له لدن  دلأ    و متقده فد  كعةءتده و هثتده للادس ثلأكة ى ر   و بت
  عددةا لهةلدده ثلهثثنددر   وتقددهي   ثل  تعددع لحثتدده  و  دده  أ هثفدده    دد و  ولهىدده ثل تىدد  فدد  
دة  لدس ثوتقدةن  وىةلإ دةف   لدس ذلد  ى تلاد  لهدةثث  ثلت ث دأ لدع  تملا  ثل ز ده  و بدمس  ثئ ا

لهىدده ل  ددة   ىعة ردد  لددع أفدد ث  ثل عت ددع ثلعددةلم  ثلآ دد  ن  و تمددةلا  لمهدد   و تقددبلاه   و 
 ن ثء لع ال ئه  أو لملا ره.

ثلبمة ل ثلهثثنر  با هة  هم ث ثل ةلدا بةل تمد  وثلبهعد  أث دةء ثلم لارد    وتم ذ ثلىة   
وا ثثكده لدر د   وث ثل هثند   ر دة تقهلده لده لدن لملا لدة  و بد ث  وندلا كرة  ولدة ىبدد   ة 

 ت ثلأ ثل تىة ك  ن ه وىنن كأ لن ثل ملا دنن وثل د   وثلإ ثثل لن ل  ة  ى لاي ة ثل ا وثو
ثل هثندر  و ددحث كلادده  ددهوث  ىعمددأ ثل ةلددا ىردم  بةل  ةندد  وثلبهعدد  وثلكعددةءل وثلرددلأ  أث ددةء 

 ثلتملا  .
و ددده   ندددت  أبمدددة  للابدددمة ل  دددس   ثلدددتملا  ثلأكدددة ى س  ثلعةللارددد  ثلهثثندددر   ثلم  دددة  

   ثلرم ث ب تم  ثلتملا   ثلرم ث بةل  ةن  ثلهثثنر .  ثل هثنر   ثلرم ث بةلإلت ةن ثل هثنس
وتم ذ  ي ثئرةا  با هة ثلهثي  ثلتس ى ئأ للانهة لاةلا ثل   لاد  ثل ة   د  للادس لدردة  

 ثلبمة ل ثلهثثنر  لن  لهث  ثلى ا ثل ةلس. 

ت   تالدد   تال ك سة ت:ت

س ل  لاددد  ل أن لاةلدددا ثل   لاددد  ثل ة   ددد   ددد  ثلدددحا ىقدددع فددد1985يدددحك  ) ةلددده ا ددد ثن  
ثل  ث قدد  ثل ندد س وفددس أوك  ددح  ثل   لادد  ىظهدد  ثلرددم ث بةل ضددج وثونددتق ك.  وفددس تلادد  
ثل   لا  ىر ن لبت ا ثل   و لةلرةا يهثا  فةلع   ىر ن لهىه لبدت ا لا د و ل يدا  ذث كدةن 
ى     لس أن يت بن أ ثا  فس ل دأ لمدنن فدس ثل د ل ثلقة لد  لدن ثل د ل ثلبدةبق   فدةل  ىنن 
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نه  ل ثلددةل ت دد    أنددلا   ثلتملاددر  ب نددا ىرددعع ثلت لنددح للاددس ثلددتملا  ثلددحثتس؛ وثل ثلددهين للادد
ل دددة ىبدددةله ثل ددد ثلان للادددس ثندددت  ثث ثلتملادددر   دددةثج ثل هثنددد  لدددها ثل ردددةل وتدددهث به  للادددس 

القدرة على التجديد والابتكار،وهذاا يتللذ   التفكير وينمى لديهم ثلأنلا   ثلملا س فدس

ومات حسذ  مسذتوا النمذو العقلذى للتلاميذا ملاءمة طبيعة وطريقة التدريس والمعل

والتأكد من أن قدرات المراهق دائماً أنما تنتظر الإثارة وهى إذا لم تستثر فلذن تنمذو 

 كما ينبغى. 

 خامساً: الإطار النظرى

ل  ىمه ثلأ ت ةلأ بةل نهثن ثلت ىد ا ل ئدىًةا للادس تع  ده ثل  دة ج وت بدنن ثل دهثث  فقدط  
 عبدد  أ دد  لددن  ددحين ثلألدد  ن  وان كة ددة للاددس أ  ردد  و   ددأ أ ددى  ثلندد لأ يتعدده   دد  بمدده

ىبتهةن  هة  ذل  ثلعة دا  د  ثلى دا لدن ندبأ لبدمة ل ثل ةلدا فدس  ثثندته  وتبد ا أ  رد  
 دددحث ثلعة دددا لدددن   ددد ك لدددة أندددع   ل ددده  تدددةئج ثلهثثندددة  ثلتدددس أكددده  ثثتىدددة  ثلبدددمة ل 

فددس  عددةو ثلم لاردد   ثلهثثنددر  بمددهل لتلأندد ث   عبددر  وثيت ةمردد   ةلدد  تبدده  برددرأ يدد   ا 
 ثلتملار ر  باكلا هة  ولن  ح  ثلهثثنة  للاس نبنأ ثل  ةك و للاس نبنأ ثل ئ  

ل ثلتدددس  دددهفل  لدددس ثلكرددد  لدددن ثلم  ددد   دددنن ثلرقظددد  2016 ثثنددد  ) فت دددس ثلضدددىع 
ثلمقلارد  وثلبدمة ل ثلهثثندر  لدها ت لندح ثل   لادد  ثو تهثئرد  فدس  د ء لتلأند  ثل د ع  وثلتمدد ذ 

ي بةلبدددمة ل ثلهثثندددر  لدددن  ددد ك ثلرقظددد  ثلمقلارددد   وتددد  ت بنددد  لدرةندددنن للادددس  لرة رددد  ثلت بددد
أ ددده  ة ىددددرف ثلرقظددد  ثلمقلارددد  لدددها ثل عدددأ وثل  ث ددد   وثلآ ددد  ىددددرف ثلبدددمة ل ثلهثثندددر   
وأهدددةث  ثل تدددةئج  لدددس ويددد   ل  ددد  ثثتىةلارددد  ل يىددد  و ثلددد    ئدددةئرةا  دددنن ثلرقظددد  ثلمقلارددد  

 بةلبمة ل ثلهثثنر  لن   ك ثلرقظ  ثلمقلار . وثلبمة ل ثلهثثنر   ك ة أ ه ى رن ثلت بي
ك دددددددة ثثتى دددددددل ثلبدددددددمة ل ثلهثثندددددددر  بةلتمدددددددةلا  لدددددددع ثلدددددددحث  فقةلدددددددل  ثثنددددددد  ) ل دددددددس 

ل  هددهذ ثلكردد  لددن ثلم  دد  ثوثتىةلاردد   ددنن ثلتمددةلا  لددع ثلددحث  وثله ددةء 2018ثلق  ددس 
لرة ردد  ثلددحثتس ثلأكددة ى س )ثلبددمة ل ثلهثنددر ل لددها لاةلىددة  ثلعةلمدد   وأىضددةا ثلتمدد ذ للاددس  

ثلت بدددي بةلهثيددد  ثلكلارددد  للابدددمة ل ثلهثثندددر  لدددن  ددد ك أبمدددة  ثلتمدددةلا  لدددع ثلدددحث   وأندددع   
ثل تدةئج لددن ويدد   ل  دد  ثثتىةلاردد  ل يىدد  و ثلد    ئددةئرةا  ددنن ثلأبمددة  ثلإىعة ردد  للاتمددةلا  
لددع ثلددحث  وثلهثيدد  ثلكلاردد  للابددمة ل  ك ددة ى رددن ثلت بددي بةلهثيدد  ثلكلاردد  للابددمة ل ثلهثثنددر  لددن 

 أبمة  ثلتمةلا  لع ثلحث .   ك 
ولن ثلعهي  بةلحك ثثتىة  ثلبمة ل ثلهثثنر  بةلهل  ثويت ةلس أو ثل بدة هل ثويت ةمرد   

ث ت دل بةلكرد  لدن  Tian, Tian and huebner(2016)فهثثند  تردةن وتردةن و ن ىد  ج 
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  ثلم     نن ثلهل  ثويت ةلس ثل د تىط بةل هثند  وثلدحا يتضد ن للادس ) لد  ثل ملاد   و لد
الدددد ء ثلهثثندددد ل بةلبددددمة ل ثلحثتردددد  ثل تملاقدددد  بةل هثندددد   وأهددددةث  ثل تددددةئج  لددددس أن ثلددددهل  

 ثويت ةلس ثل  تىط بةل هثن  ي تىط ثثتىةلاةا  ثك ث ئةئرةا بةلبمة ل ثلهثثنر  للا  ث   .  
ك ددددة ثثتى ددددل ثلبددددمة ل ثلهثثنددددر  بةلإلت ددددةن  فعددددس  ثثندددد  ترددددةن وىددددس و ن  دددد  ج و ا 

Tian,Pi,Huebner and  Du(2016)  ث ت ل بةلكر  لدن ثلم  د   دنن ثلردم ث ثلإلت دةن
وثلبمة ل ثلحثتر  فس ثل هثن  ل ه ثل  ث قنن  وكردعل  تدةئج ثلهثثند  لدن ويد   ل  د   ثلد  
ول يىدد   ددنن ثلإلت ددةن وثلبددمة ل ثلحثترددد  للا  ث دد  فددس ثل هثندد    و دددحث لددة ثتعدد  لددع  تدددةئج 

  ثثتىةلارد  ل يىد   دنن ثولت دةن وثلردم ث ل  لدس ويد   ل  د2015 ثثن  )ك كدا مىة  د   
 بةلبمة ل وي  ل ثل رةل لها لا   ثلعةلم .

تعنتأهمتالندكذجتالدفةدوتل ةثكنوتال  ا ا ت:ت
تل ةثكنوتالد   ا :تAllardt's(1989)أولًا:ت دسذجتألا نتس

  ت  و ع  حث ثل   ذج   ةءثا للاس    ذج ثلبمة ل)ثل فةنر للإث تف  ت  ت      لنت ةنا
ثلبن   ثل هثنر  لن   ك ثلإلا ع للاس ثلهثثنة  ثلبةبق  وثلألا  ثل ظ     لع

 ثلاة   بر ا لن ثلئ   ثل هثنر  وثلتقنر  ثل هثنس.

  فس  حث ثل   ج للابمة ل  عه أن ك ا لن )ثلتملار  ثلتهث ف ثلت ئنأ ثل هثنس
لار     وثلتملا لكلاهة ليث ث  للا فةنر  ل تى   بةلتملا   و متب لن أ   ل ة   ثلتم

 ثلتملار  ثلئ س وثلحا  هفه تمز ز ثلت مر  ثلئ ر  للات لنح وثلهثثنة  ثلبةبق  
وثلألا  ثل ظ    أكه  أن ك ا لن ثلتملار  وثلت ئنأ ل تى ةن بةل فةنر /ثلبمة ل ك ة 

 ي يه ثثتىة    ا  نن ك ا لن ثلتملار  وثلئ  . 
 

 

 

 

 

 

 

 



www.manaraa.com

 

101 

 

تالخصااااااااكومتالةااااااااالسعادة تلدراااااااااكلاتالةااااااااثكنوتال  ا ااااااااا تلاااااااا  ت اااااااا  تالدد  اااااااا تال ك سةاااااااا تت
ت
 
 
 

 
 
ت
ت
 

ت

ت

ت

ت
ت
ت
ت

ت
 

ت
ت
ت

ا تع ىتتندا تالق  وتع ىتالاصس تالدلك يتوالاحصيلتال  ا يتأثدتا اخ امتالخداوطتالذهنا تفيتت  ةستال  ا كتتالاجادكع
تل  تت عيذتالصفتالأولتالإع اني

ت
ت
ت
ت
تت(
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت

 

 

 2019عكيستالخكعستالث نت     والثشدونتتالخكعسالدج  ت

 

 المنزل                                   

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 (تيسضحت دسذجتالةثكنوتالد   ا ت"1شلل)                
       (Konu and Rimpela(2002 

 أبعاد السعادة الدراسية: 
لأ تردةن   تئد ث ل عهد لأ ثله دةء ثلدحثت  أو ثلبدمة ل ثلحثترد  ثلهثثندر    Tian (2008)و ده 
يددد ا أن ىردددت أ للادددس لرددد  نن لم فددد  )ثل  دددة لدددن ثل ردددةلل  وويدددهث   )ثو عمدددةك  وثلدددحا

ة للاه دةء ثلدحثت  ب ر  رده  ثل م فد   وثل يدهث   لدها  -ثل  يا  وثو عمةك ثلبدةلال    ندحيا
 school  وألالاد  للارده ثله دةء ثل هثند  school contextثل د   فد  ثلبدرةق ثل هثند  

well-being ةث   وا ثثكة  وتقنر ة  ثل    ف  بمهين و تض ن  حث ثل   ذج تق 

    
  المدرسة                                            

 التدريس والتعليم  التعلم 

 

 )الرفاهية(السعادة                             

 الصحة      الكينونة      الح       الشمولية 

الحالة *

  الصحية :

   ثلأل ث
 ثل عبر  ثلعب ر  .

   ثلأل ث  ثل زل
 وثلأل ث  ثلأ  ا.

.  زو  ثلب  

  يقتالذات:تحق*
 .   مر   ل أ ثل 

   ثلقهثل للاس )ثلإثهة
ثلترعرع  ثل رةثك  فس 

   ع ثلق ثث ثل هثنسل

.تقهي  ثلحث  ثل تزثيه 

 .ثنتاهثلأ ثلإ هثع 

 *العلاقات الاجتماعية:

ثل  ةخ ثل هثنس.ت 

. ي ةلرررة  ثل ع  ل  

. ثلم     نن ثل ةلا وثل هث 

.ثلم     نن ثلأ  ثن 

ثل  زك  ثلتمةون ثل رت    نن
 وثلإ ثثل ثل هثنر  .

 الظروف المدرسية:*

.  ثلبن   ثل  ر 

.ثل  ث  ثلهثثنر  وت ظر هة 

عةلأ ثلعهثوك ثل هثنر   أ 
 ثل ع  ل .

  ثلمق ىة  ثلب ل
 ثل هثنر .

  ثلاهلة  وثل لةى
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  ىرد أ ثلتقندر  ثل م فد  للا ردةل school satisfaction (SS)ثلىمه ثلأوك  ثل  دة ثل هثند  
الحيذذاة المدرسذذية علذذى  ثل هثنددر  برددرأ لددةلأ  و ردد أ  ددحث ثلتقنددر  ثلمهيدده لددن لعددةو 

  achievementأنددة  لمددةين    ثلاة دد  .و ردد أ ثل ردد ن ثل م فدد  نددت  أبمددة   ثلإ عددةا
–teacherوثلم  ددة   دنن ثل د   وثل ملا ددنن school managementوثو دهلةج ثل هثند 

studentrelationshipsوثلم  ددددددددددددددددددددددددددددة  لددددددددددددددددددددددددددددع ثلأ دددددددددددددددددددددددددددد ثن  peerrelationships  
 .academic learning  وثلتملا  ثلأكة ى  teachingوثلتهث ف

وثلدحا ثهدت أ للادس ثل رد ن   affect in school (AS)ثلىمه ثل ة    ثل يهثن ف  ثل هثند  
ىرد أ ثو عمدةو    Positive affect in schoolثل يدهث س  ثل يدهثن ثل  يدا فدس ثل هثند 

ثلإىعة ردد  ثلتدد  ىاب  ددة فدد  ثل هثندد  ل ددأ ثلبددمة ل  وثلبدد وث  ك ددة ىردد أ ثل يددهثن ثلبددةلا 
 للاددس ثو عمددةو  ثلبددلابر  ل ددأ ثلقلادد  وثل لاددأNegative affect in schoolفددس ثل هثندد  

 وثوكت ة .
 Liu,Tian,Huebner,Zheng andو ده  كدأا لدن لند  وتردةن و نب د  وا د ج ولدس   

Li(2015)    ثبمة  للابمة ل ثلهثثنر  و س 
   Academic Learningلثلتملا  ثوكة ى س 1)

و رن   لس ث ة ثل    لن ثل  ة ج ثلهثثنر  وتلابنتهدة لإ ترةيدةته   ولقدهثثثل ثيىة  
 تهةء ل هدة فدس ثوو دة  ثل  ده ل   و دهثل ثل د   للادس ثل ردةثك  فدس ثل  زلر   ونه ل  ثو

 أ ر   ثل  ة ج.
   School Managementل  ثثل ثل هثن 2)

و رددددن   لددددس ث ددددة ثل ةلددددا لددددن ي رددددع ي ث ددددا ثلإ ثثل ثل هثنددددر  ل ددددأ  ثلتعهنددددزث  
 ددهث أ ثلتملار ردد  و  ثلدده ولدد ثئ  تدد ظ  ثلبددلا   ول ثلةتهددة و ترةيددةته   وويدد    ن دد  ي نلادد  

 ثل هثن   ووي   أ ر   و ار  ت ظ هة ثل هثن .
   Teacher-Student Relationshipsلل    ثل ملا  وثل ةلا3)

و رن   حث ثلىمه  لس لها ث ة ثل ةلا لن ثلم     ن ه وىنن ثل ملا نن ولدة ىبد   ة 
 لن ل ى  وث ت ةلأ و هث   ولبةلهل فس ثل رةكأ ثلهثثنر  .

  Achievementلثلت ئنأ 4)
ىرددن   لددس لددها ث ددة ثل ةلددا لددن ث عددةا  وت ئددنلاه وأ ثئدده ثلهثثنددس فددس ثل هثندد   

 ولها تقهي   وثلإهة ل ب ة ىق لأ به فس ثل هثن  لن   عةا.
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  Peer Relationshipثلم    لع ثلأ  ثن ل5)
ىرن   لس لها ث ة ثل ةلا فدس ل  تده لدع أ  ث ده والد ء ثلهثثند  ولدة ىبد   ة لدن 

  أ فمةك  وثلت   ثل ةلا لك ن  لن ثلأ ه ةء فس ثل هثن .ل ى  وث ت ةلأ وت ث
    Teachingثلتهث ف  ل6)

ىردددن   لدددس لدددها ث دددة ثل ةلدددا لدددن يددد  ل ثلتدددهث ف فدددس ثل هثنددد   و لدددج ثل ملا ددد ن 
ثلألمددة  فددس ثلتددهث ف  وثتىةلدده لأنددةلنا تددهث ف ل  دد  ولت  لدد   وثلتددهثك ثل هددةلأ ثلهثثنددر  

 فس ثلعئأ.
 أثىم  أبمة  للابمة ل ثلهثثنر  و س  Rnshaw (2015)و ع ث رةو 

  وثلتدس تتضد ن للادس ت  دف ثل ةلدا لدتملا  أهدرةء  Joy of Learningلتمد  ثلدتملا   ل1)
يهيدددهل  وث ت ةلددده بةلأهدددرةء ثلتدددس ىقددد لأ  هدددة فدددس ثل هثنددد   وهدددم ث  بةلبدددمة ل ل دددهلة ىم دددأ 

 و تملا  فس ثل هثن   وثنت تةله بةلم أ فس ثل رةث ع وثل ثيىة  ثلهثثنر  .
  وثلتدس تتضد ن للادس هدم ث ثل ةلدا  School Connectednessثوثتىدة  ثل هثندس  ل2)

بةو ت دددةء  لدددس ثل هثنددد   وثن ثلأهددداةف ثل  يددد  ين فدددس ثل هثنددد  يهت ددد ن بددده و مةللا  ددده 
 بة ت ثلأ فس ثل هثن  .

  وتم س هم ث ثل ةلا بان لة ىق لأ بده فدس Educational Purposeثلههذ ثلتملار س  ل3)
أ  ردد  و ددهذ  وثلتقددة   بددان ثلأهددرةء ثلتددس يتملا هددة لددن ثل هثندد  نتبددةله  فددس ثل هثندد  لدده 

  رةته  وأن ثل هثن  له   و عا أن تي ح بة ت ةلأ ويهى .
  وثلتدددس تم دددس  ئددد ك ثل ددد   للادددس  Academic Efficacyثلعةللارددد  ثوكة ى رددد  ل4)

ندر   و عة دده  ثيدة  يندهل فددس ثلعئد ك ثلهثثندر  وفددس أ ثئده للادس ثل هددةلأ وثل ثيىدة  ثل هث 
 فس ثلهثثن  .

 سادساً: الدراسات السابقة :
وثلتدس  دهفل  لدس  لدهث  لدردة  ثلبدمة ل ثلهثثندر  Tian (2008) ن ا ا تتااكنت -

ل مىدةثل. و رد أ ثل رد ن ثل م فد  ندت  50للا  ث قنن وثلحا يتك ن ثل درة  لدن )
أبمددددددة   ثلإ عددددددةا  وثو ددددددهلةج ثل هثندددددد   وثلم  ددددددة   ددددددنن ثل دددددد   وثل ملا ددددددنن 

وثلم  ة  لع ثلأ د ثن  وثلتدهث ف  وثلدتملا  ثلأكدة ى    و رد أ ثل رد ن ثل يدهث    
بمددهين  ثل يددهثن ثل  يددا فدد  ثل هثندد   وثل يددهثن ثلبددةلا فدد  ثل هثندد   وأىضددةا 
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و دده ألدده ة ترددةن و  Tian (2008)  ددة  ثل بددا  ثل اتئدد ل لددن لدرددة  ترددةن 
 .Tian, Wang, and Huebner (2015)و ج و ن ى   

 Korhonen,Linnanmaki(ت(2014كس هااس نتولينااك دلىتوأينااستن ا اا ت -

and Aunio   ثلتس  هفل  لدس  ثثند  ثلم  د   دنن ثلبدمة ل ثلهثثندر  و دم ىة
ثلتملا  وثلتب   ثلتملار س لها لن   لدن ثل د   فدس ثلئد  ثلتةندع وتتدىمه  بمده 

ل لددن لادد   1152لددةلنن لددن   دد له  ثل ددهثث  ثل ة   دد    تك  ددل ثلمن دد  لددن)
  لادددددد  ثل ة   دددددد  ثلمةلدددددد  ثلملارددددددة وثلتملاددددددر  ثل ددددددة  ا ثل ه ددددددس  ب ت نددددددط ل دددددد ا ثل 

لدددددد ثنة نن ولن ددددد    KTLTل  وثلت ددددده  ثلهثثنددددد  للادددددس لدردددددة  15.8 دددددهث )
(Rasanen&Leino (2005    و ددحث ثل درددة  ىدددر  أ ثء ثل دد   فددس ثل بددة

  Johansson (2005 لددهث  ي  ة بدد ن )   LSوث تىددةث ثلقددهثل للاددس ثلقدد ثءل
  ولدردة   Hartermل 1982  لعه لأ ثلدحث  ثوكة ى رد   لدهث   دةثتن لأ )ولدرة

-Salmelaل لددددددددددهث  نددددددددددةل ر  و ثثو  ةتددددددددددة نن ) SBIثو تدددددددددد ثق ثل هثنددددددددددس) 

Aro,Naatanen,2005 ل  وأنع   ثل تةئج للاس أن ثل د   ثلدحين ىمدة  ن لدن
 ددم ىة  ثلددتملا  وث اعدددة  فددس ثلبدددمة ل ثلهثثنددر  ىر  دد ث أك ددد  ل  دد  للاتبددد   

تملار دددس لدددن ثل هثنددد  لدددن ثل ددد   ذوا ثوكدددة ى س ثل  ندددز ثلدددحين كدددة  ث أك ددد  ثل
 نمة ل  ثثنر  . 

ثلتددس  Tian,Tian and Hebner (2016ن ا اا تتاااكنتوتاااكنتوهي نياادت) -
 ددهفل  لددس  ثثندد  ثل بددة هل ثويت ةمردد  ول  تدده بةلبددمة ل ثلحثتردد  فددس ثل هثنددد  

ثل عبددر . تك  ددل ثلمن دد  لددن لددها ثل دد   ثل دد ث قنن وثلددهوث ثل نددرط لشنةنددرة  
ل لدددددن 676ل لدددددن ثلدددددحك ث)712ل لدددددن ثل ددددد ث قنن فددددد  ثلئدددددنن   ث دددددع )1476)

ل  15,40ثل دد ث قنن ثلئددلأةث فدد  ل  لادد  ثل  ث قدد  ثل ىردد ل  لت نددط ل دد ا  ددهث  )
وثلت ددددددده  ثلهثثنددددددد  للادددددددس ثلأ وث  ثلتةلرددددددد  و دددددددس  لدردددددددة  لدردددددددة  ثل بدددددددة هل 

  ثل هثنددد   ولدردددة  ثو تردددةج ثويت دددةلس  ولدردددة  لدردددة  ثلبدددمة ل ثلحثترددد  فددد
للا  ددة ثل عبددد   وأندددع   ثل تدددةئج لدددن ثل بددة هل ثل ددد تىط بةل هثنددد  ) لددد  ثل ملاددد  
و لددد  الدددد ء ثلهثثندددد ل يددد تىط ثثتىددددة   ثك   ئددددةئرةا بةل فةنرددد  ثلحثتردددد  ثل تملاقدددد  

 بةل هثن  .
  ,Kinnunen , Lindfors ,  Rimpela , Salmela-Aro ن ا ا  -

Rathmann , Perelman, Federico ,  Richter , Kunst and  

Lorant (2016)   وثلتددس تهددهذ لهثثندد  ثلبددمة ل ثلهثثنددر  ومرةنددهة لددن  دد ك
ثو ت ثق ثلهثثنس وثل رةثك  ثل هثنر  وثلته نن ثلن لس  نن ثلت لندح ثلتدس تتد ثوو 
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نددد   فددس ندددل بدد   أوثىرددد  و ددس   لاعرردددة وأل ة رددة وفلا دددهث  17و14أل ددةث    ددنن 
 دددددهث وثلب تلأةك) ثثنددددد  لبددددد ر ل  وتددددد  ثندددددتاهثلأ لدردددددة  ثو تددددد ثق واى ةلردددددة و  ل

ثل هثنددس ولدرددة  ثل رددةثك  ثل هثنددر   وأنددع   ثل تددةئج للاددس أ دده ي يدده ل  دد  
ثثتىةلار  لربر   نن ثلبدمة ل ثلهثثندر  وثو تد ثق ثل هثندس فدس ثل دهثث  ثل ة   د  

ةثك  ثل هثنددر   ك ددة أكدده ثلهثثندد   لددس أ دده كلا ددة اث  ثلأ تدد ثق ثل هثنددس  لاددل ثل ردد
 وث اعو ثلأ ثء ثلأكة ى س. 

 سابعاً: فروض البحث
 يترىع لدرة  ثلبمة ل ثلهثثنر  لها لا   ثل   لا  ثل ة     للاس له  لن ثلم ثلأ.   ل1)

يت تدددع لدردددة  ثلبدددمة ل ثلهثثندددر   هثيددد  ل ئ ددد  لدددن ثلئدددهق لدددها لاددد   ثل   لاددد   ل2)
 ثل ة    .

  لدددن ثل ىدددة  لدددها لاددد   ثل   لاددد  لدردددة  ثلبدددمة ل ثلهثثندددر   هثيددد   ل ئ ددد يت تدددع  ل3)
 ثل ة    . 

 ثامناً: منهج البحث وإجراءاته
 منهج البحث: 

ت  ثنتاهثلأ ثل  هج ثل  عس  لن   ك ثنتاهثلأ ثلأندلا   ثلمدةللاس وثوثتىدةلاس وذلد  
 ظددد ثا ل  ئ ته دددة لأ دددهثذ ثلى دددا ثل دددةلس  وثلهدددهذ لدددن ثندددتاهثلأ ثلأندددلا   ثلمدددةللاس  ددد  

لارددد  للا دردددة   ألدددة ثلأندددلا   ثوثتىدددةلاس فن  ددد   لدددس أا لدددها ثلتمددد ذ للادددس ثلبن رددد  ثلمةل
ى رددن أن يدد تىط لتلأندد ثن أو أك دد   ىمضدده ة أو  كترددةذ ثلب ردد  ثلمةللاردد   ددىمو ثل تلأندد ث  

 ثلأ  ا. 

 عينة البحث :

ل لاةلىدةا ولاةلىد  لدن ثل   لاد  ثل ة   د  بردمبتنهة ثلأ  رد  482تك  ل لن   ثلى دا لدن )
 ب هي    لا ثن.   -مةلأوثلملا ر  ب هثث  ثل ة  ا ثل

 أداة البحث: 
  لهث  ثلىة    هستعراكلاتالةثكنوتال  ا ا تل  ت   تالدد   تال ك سة .
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 2019عكيستالخكعستالث نت     والثشدونتتالخكعسالدج  ت

يتددددال  ثل درددددة  ثل ددددةلس لددددن نددددت  أبمددددة  ثنددددتقةته  ثلىة  دددد  لددددن  دددد ك ثنتم ث ددددهة 
  ولأ ددد ا  Academic Well-beingللاقددد ثءث  ثل اتلاعددد  فدددس لعدددةك ثلبدددمة ل ثلهثثندددر  

ف ثلأي بردد  ثلتددس  ةلددل هدده ل لةل ردد  وثنددم  فددس  ددحث ثلئدده . و دده  ةلددل ثلىة  دد  ثل قددةير
 ب ئ  تلا  ثل قةيرف ثلتس ل نل بدرة  ثلبمة ل ثلهثثنر . 

 د. المعالجة الإحصائية: 

ثندددتاهلل ثلىة  ددد  فدددس ثلى دددا ثل دددةل  ثلمهيددده لدددن ثلأندددةلنا ثلإ ئدددةئر  لدددن  ددد ك 
  و  رددددن ذكدددد  تلادددد  SPSSثويت ةمردددد   ثنددددتاهثلأ    ددددةلج ثل ددددزلأ ثو ئددددةئر  فددددس ثلملادددد لأ

 ثلأنةلنا للاس ثل    ثلتةلس  
لثلت لاندددأ ثلمددددةللاس للات قدددد  لددددن ثلئددددهق ثلمدددةللاس للا درددددة  لددددها لادددد   ثل   لادددد  1)

 ثل ة    . 
ل ثل ىدددة  بةندددتاهثلأ لمةلدددأ ألددد  ك و ىدددةخ  ولا  قددد  ثلتعزئددد  ثل ئدددار  بةندددتاهثلأ 2)

   ثون.  -لمة ل  نبن لةن
 درددة  لددن  دد ك لمدةل   ثوثتىددة   ددنن ثل عدد  ث  وثلهثيدد  ل ثلإتبدةق ثلددهث لاس للا3)

 ثلكلار  للا  ةوث  وكحل  لمةل   ثلإثتىة  ثلبن ر  للا  ةوث.
 حدود البحث:

 ه لال  هو  ثلى ا ثلع ث ا ثلتةلر   
   نا ت ه  ثلى دا بدةل تلأن ث  ثلتدس ت  لادل فس لدردة  ثلبدمة ل .تالح ونتالدسضسعا 1

 ت    وثلتس تقع   ن   ةق للا  ثل عف ثلت ى ا. ثلهثثنر   و ثلائةئل ثلبرر ل
ل لاةلددا ولاةلىدد  لددن لادد   482  تدد  ت بندد  أ وث  ثلى ددا للاددس ) .تالحاا ونتالرشاادة 2

 ثلئ  ثل ة   ثل ة  ا ثلمةلأ بةل هثث  ثل ر لر  ب هي    لا ثن.
 لأ2018/2019  ت  ت نب  أ وث  ثلى ا   ك ثلمةلأ ثلهثثن  .تالح ونتالزعك ا 3ت
 -  لهثنددتةن فدد  لهي دد   لادد ثن )لهثندد  ألأ ثل دديل نن ثل ة   دد    ددة  لدلك ااا .تالحاا ونتا4

 لهثن   لا ثن ثل ة       ننل.
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 تاسعاً: إجراءات إعداد المقياس: 
 أولًا:تالإ  عتع ىتالدقكياستالةكبق 

تمه   ثلأ وث  ثل بتاهل  لدرة  ثلبمة ل ثلهثثنر  فس ثلبن   ثلأي بر   وان كةن  -1
   ثلأ وث  فس ثلبن   ثلم ىر   ولن  ن هة     ة   هثل لتلا

 ’Adolescentsثله ةء ثلحثت  للا  ث قنن ف  ثل هثن Tian (2008)لدرة  ترةن 

Subjective Well-Being in School Scale  ىرت أ للاس لر  نن   
 school satisfaction)ثل ر ن ثل م ف  )ثل  ة ثل هثن   -أ 
 positive affect)يددا وثلبددةلا فدد  ثل هثندد ثل ردد ن ثل يددهث   )ثل يددهثن ثل    - 

and negative affect in school ( ل مىةثل.و رد أ ثل رد ن 50 و تكد ن ثل دردة  لدن
 school  وثو ددددددددهلةج ثل هثندددددددد achievementثل م فدددددددد  نددددددددت  أبمددددددددة   ثلإ عددددددددةا

managementن وثلم  دة   ددنن ثل دد   وثل ملا دننteacher–student relationships  
  وثلدددتملا  ثلأكدددة ى   ,teaching  وثلتدددهث فpeer relationshipsلدددع ثلأ ددد ثن وثلم  دددة 

academic learning  و ردد أ ثل ردد ن ثل يددهث   بمددهين  ثل يددهثن ثل  يددا فدد  ثل هثندد  
positive affect in school  وثل يددهثن ثلبددةلا فدد  ثل هثندد  negative affect in 

school 
  و دده ألدده ة ترددةن وو ددج و ندد ى   Tian (2008)ثل بددا  ثل اتئدد ل لددن لدرددة  ترددةن  -2

Tian, Wang, & Huebner (2015)  Brief Adolescents 'Subjective Well-

Being in School Scale (BASWBSS) ( ل 8 تتكدد ن  ددح  ثل بددا  ثل اتئدد ل لددن
 مىةثث    ث ع نل مىةثث  للا  ة ثل هثن   ومىةثتنن للا يهثن ف  ثل هثن .

  ثله دةء ثلددحثت  Renshaw, Long & Cook (2014)  ج وكد  لدردة   ث ردةو ولد -3
 . لها ثل ةلا

لدرة  ثله ةء ثلحثت  ثلهثثن  لها ت لندح ثل   لاد  ثو تهثئرد  وألده  لند  وتردةن و ند ى    -4
 Liu , Tian, Huebner, Zheng ,  and Li (2015) واث ج ول 

 دد  وث رددةو وأولددةل  وثىلانددز لدرددة  ثلابدد ث  ثلإىعة ردد  فدد  ثل هثندد  وألدده  ف ثلدد  ج و  -5
Furlong, You, Renshaw, O’Malley , &Rebelez (2014)     
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 2019عكيستالخكعستالث نت     والثشدونتتالخكعسالدج  ت

  ثلتلاددحذ Gratitudeل مىددةثل ل الدد  للاددس أثىمدد  أبمددة  و   )ثولت ددةن 20يتكدد ن لددن )
 ل.Persistence ثل  ة  ل Optimism  ثلتعةاكZestثو ثونت تةع 

 The Collegeثلهثثندددر  ثندددتبرةن ثلبدددمة ل Renshaw (2016) لدردددة  ث ردددةو  -6

Student Subjective Wellbeing Questionnaire هدهذ مردة  ثلبدمة ل ثلهثثندر  لدها 
ل لعددد  ل 16لاددد   ثلعةلمددد . و ددد  لدددن  ددد ع ثلتق  ددد  ثلدددحثت   و ددده ثهدددت أ ثل دردددة  للادددس)

ل لعدددددد  ث  لكددددددأ بمدددددده  وثلأبمددددددة     )ثل  ددددددة 4ل الدددددد  للاددددددس أثىمدددددد  أبمددددددة   وى ث ددددددع )
  University Connectedness  ثلتدد ثبط ثلعدةلم Academic satisfactionثلأكدة ى  

 Academic Efficacy).  ثلعةللار  ثلأكة ى ر  College gratitudeثولت ةن ثلأكة ى  
وفدددس ثلى دددا ثل دددةل  يدددت    دددةء لدردددة  ل ىدددس لدردددة  ثلبدددمة ل ثلهثثندددر  لدددها لاددد    -7

ك مىددةثث  تق    دد   و دده ثل   لادد  ثل ة   دد   و ردده يددت  تقددهي  ثلبدد   ل  ددع ثلدرددة  لددن  دد 
 Schoolلعددد  ل ل الددد  للادددس ندددل أبمدددة  و دددس   ثلعةللارددد  ثلهثثندددر  ل25ثهدددت أ للادددس )

Efficacy  ثلددتملا  ثوكددة ى س  Academic Learning  ثلم  ددة  ثل هثنددر  School 

Relationsثلردم ث بةولت دةن ثل هثندس  Sense of School Gratitude   ثلردم ث ب تمد 
 .Study Zest  ثل  ةن  ثلهثثنر  Sense of Joy of Learningثلتملا 
 وصف المقياس  ثانياً:

مىدةثل تق    د     ندا يدت  ثو تردةث لدن  42يتك ن ثل درة  فس   ثته ثلأولرد   لدن 
تمبد  لدن هدم ث بةلبدمة ل   ة ثثا ل وثويةب  )  ثئ دةا ل –ث رة ةا  – نن ث ث   هثئأ )  ثئ ةا 

 –أ رة ددة ل تمبدد  لددن هددم ث لت نددط بةلبددمة ل ثلهثثنددر وثويةبدد  )  –ثلهثثنددر  ثل  تعمدد  
وثويةبدد  )  ددة ثثا ل تمبدد  لددن هددم ث لدد اعو بةلبددمة ل ثلهثثنددر . وثل  لادد   ل دد    ثءتدده 
ب لمددةن ثدد  ث ترددةث ثلبددهيأ ثلددحا ىمبدد  ل دده    ددع  ثئدد ل أو ل لدد   دد ك ثلأ ترددةث ثلددحا 

ويةب   وتتهثج  ثيد  ثويةبد  ول لع ل ثلةل ثله   وثلب ل  فس ث -أ رة ةا -ىرم  به )  م 
ولدن ثد  تت ده ثلهثيد  ثلكلارد  للادس ثل دردة  فدس ثل قدة  فدس  1ثلدس  3للاس ثل درة  لدن 
 .ل  ثي  126  ثت  ثوولر  ) 

تثالثاً:طريقة تصحيح المقياس 
يت  تئ ر  ثل درة    ةء للاس ث ترةث ثل ةلا ثنتعةب  وث هل لن ث د ثنتعةبة    

ل  ثية  ثذث كة ل 3ونتعةب  ثلأولس)  م ل ى ئأ للاس) نا  ذث أ تةث ثل ةلا ث
ثلعىةثل ت  ب  للاره و مب  لبت ا ل تعع لن ثلرم ث بةلبمة ل ثلهثثنر   واذث  أ تةث 

ل  ثي    ذث كة ل ثلعىةثل ت  ب  2ثل ةلا ثونتعةب  ثل ة ر  )أ رة ةال ى ئأ للاس )
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 2019عكيستالخكعستالث نت     والثشدونتتالخكعسالدج  ت

بةلبمة ل ثلهثثنر   بمو ثلرسء للاس ثل ةلا و مب  لن لبت ا لت نط لن ثلرم ث 
ل  ثي    ذث كة ل ثلعىةثل 1ألة  ذث أ تةث ثل ةلا ثونتعةب   ثل ةل  )ول ى ئأ للاس)

و ت  ب  للاره   و مب  لن لبت ا ل اعو لن ثلرم ث بةلبمة ل ثلهثثنر .لع 
-14-11-9-7-2ل ثلةل ثلتئ ر  بةلمرف فس ثلعىةثث  ثلمربر  و س ثلعىةثل)

ل  وىمه ذل  يت   بة  16-18-19-23-25-26-27-28-36-40-41-42
ثلهثي  ثلكلار  للا ع  ف لن  ة أ ي ع  ثية  ثلأبمة  ثلبت    وأللاس  ثي  ى رن 

 ثي ل  وأ  س  ثي  ى رن أن ى ئأ للانهة  75أن ى ئأ للانهة ثل ةلا  س)
  ثي ل.  25ثل ةلا )

ت ابثكً:تزعنتالدراكلات:
ل 482   وذل   ت برقه )ت   بة  لت نط ثلزلن ثل  لا   للإيةب  للاس ثل درة 

لاةلا ولاةلى  بةل   لا  ثل ة     ثلمةل   وكةن لت نط ثلزلن ثل بتلأ ق ل يةب  
 ل  مرق  .20للانهة)

 خامساً: التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: 

ةل   ثلئهق وثل ىة  لن ثلكعةءل ثلبرر لت    للا درة  ت   بة  لم للاتاكه
ل لاةلا ولاةلى  لن لا   ثل   لا  481وثلتعة ف ثلهث لاس للا درة  للاس لن     ثلهة)

ل 127لذك ث للا س   و)123ل   ةد   )120لذك ث أ  س  )112تر أ) ثل ة      
 : ل بةل  ق ثلتةلر 2.045ل  ن    وث   ثذ لعرةثا)16.5  ةد للا س ب ت نط ل  ا )

تص قتالدراكلا:ت - أ
 الدحلدينت:ص قتا( 

الصياغة طبقا لراا أحد الاساتاة وذلك فى صورة المقياس النهائية مما يدل 

 على مناسبتهم للتلبيق . 

ل ل ر  لن ثلأنةتحل فس  ب س للا  11 ةلل ثلىة    بم   ثل درة  للاس ) 2
أنتةذ لبةله ل  6أنةتحل    5ثل عف ثلت ى ا وثلئ   ثل عبر  بعةلم   لا ثن ) 

عةق  ن ه    ك لع  ث  ثل درة  و رة ته ولها ل ةنبته ل برم  لت هيه  با ثوت
ثلمن   وثل   لا  ثلم     وثلههذ لن ثلى ا ثل ةلس  وت هيه ثلعىةثث  ثلتس ي ون 
  وثل تمهيلاهة أو   ةفتهة أو  حفهة  وكة ل  بى  ثوتعةق  نن ثل  ر نن   ك 

 لالأل  30 28   20  18  7% لهث ثل ع  ث 100لع  ث  ثل درة  تئأ ثلس 
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 Factorل ثلئهق ثلمةللاس % و ه ت  تمهيلاه  لن  نا80 بى  ثوتعةق   له ة ثلس 

Validity   
ثنتاهلل ثلىة    لإي ثء ثلت لانأ ثلمةللاس ثنتاهثلأ ثلب  ةلج ثلإ ئةئس      

"SPSS"(  ثلإ هثث ثلتةنع لر   وفقةا ل   ق  ثل ر  ة  ثلأنةنرPCل Principle 

Componentل ثلأل  و ه ت  ثنتاهثلأ ثلتهو    6 هيه ثلم ثلأ)له تلان ج لع ت
فس ثلت لانأ ثلمةللاس لن ثلهثي  ثلأولس  Farimaxثل تمةله ب   ق  ثلعةث  رف 

)و تقأ مر   ثلعحث ثلكةلن /ثلدر   ثل  نزل Kaiserكةيزث  وثلإلت ة  للاس ل  
Eigenvaue لن ثل ث ه ثلئ ر ل  وثنتىمه  ثل ع  ث  ذث  ثلترىمة  ثلأ أ لن 

 Factorial Structureل   و هفل  ح  ثلا  ل  لس ثلكر  لن ثلب ر  ثلمةللار  0.30)

 للا درة  وت هيه ثلم ثلأ ثل ت ةيزل  ره.  
  :خطوات التحليل العاملى 

 ل   بة  ثلت لانأ ثلمةللاس بمهل    ث  كةلتةلس   
 تب  ا ثلبرة ة  وث ه ة.  . أ

 لار  للا درة    بة  لمةل   ثوثتىة   نن ثل ع  ث  وثلهثي  ثلك .  

 بددددأ  يدددد ثء ثلت لانددددأ ثلمددددةللاس تدددد   بددددة  لمددددةل   ثوثتىددددة   ددددنن ثل عدددد  ث    -
ل لاةلدا ولاةلىد  بةل   لادد  482وثلهثيد  ثلكلارد  للا دردة   وذلد  للادس لن د    ثلهدة)

ثل دددهثث  ثل ر لرددد  ) لهثنددد   لاددد ثن ثل ة   ددد    دددنن  ولهثنددد  ألأ .ثل ة   ددد  ثلمةلددد 
 ل.ثل يل نن ثل ة       ة 

تلدراكلاتتبينتالدفدناتتوال  ج تالك ا (تعثكع تتالا تركطت1ج ول)تتتتتتتت
 دد   تال ك سة ت،إع انت/الرك   لط  تالالةثكنوتال  ا ا تتتتتتتت

 الإرتباط بالدرجة المفردة

 الكلية للمقياس 

 الإرتباط بالدرجة المفردة

 الكلية للمقياس 

 الإرتباط بالدرجة المفردة

 الكلية للمقياس 

1 0.370** 16 0.081 31 0.344** 

2 -0.008   17 0.312** 32 0.323** 

3 0.411** 18 -0.086 33 0.313** 

4 0.282** 19 -0.010 34 0.257** 

5 0.220** 20 0.369** 35 0.223** 

6 0.247** 21 0.343** 36 -0.104** 

7 -0.080 22 0.237** 37 0.262** 

8 0.320** 23 -0.178  38 0.249** 

9 -0.171 24 0.241** 39 0.303** 

10 0.287** 25 0.33 40 -0.161** 

11 -0.135 26 -0.85  41 0.38 
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 2019عكيستالخكعستالث نت     والثشدونتتالخكعسالدج  ت

 الإرتباط بالدرجة المفردة

 الكلية للمقياس 

 الإرتباط بالدرجة المفردة

 الكلية للمقياس 

 الإرتباط بالدرجة المفردة

 الكلية للمقياس 

12 0.164** 27 -0.009 42 -0.98 * 

13 0.316** 28 -1.11*   

14 -0.31  29 0.386**   

15 0.360** 30 0.321**   

  و ه ت   حذ  0.4 -0.1ل أن لمةل   ثوثتىة  تت ثوو لن 1و تض  لن يهوك)
 14  11 9  7  2ل أ ثل ع  ل   0.300قأ لمةلأ ثثتىةلاهة لنلع  ل  وثلتس ى ل17)

  و ه أ ى  له   42  41  40  36  28  27  26  25  23 19  18  16  
  ل لع  ل25ثل ع  ث  بمه  ي ثء ثوتبةق ثلهث لاس)

 ت اكوجتالاح يلتالثكع ىتالا اكشكفى:ت
لأ ي رمهة يحث ة ل ل ث6أنع    تةئج ثلت لانأ ثلمةللاس ل ع  ث  ثل درة  لن وي  )

% ل لن ثلتىةين   47.838ثلكةلن أكب  لن ثل ث ه ثلئ ر    وفب    ح  ثلم ثلأ )
ل ي    ثلم ثلأ ثل بتا ي   ويحوث ة ثلكةل    و بى   2ثلكلاس ثل عب   ويهوك) 

 ثلتىةين لكأ لةلأ  وثل بى  ثلت ثك ر  للاتىةين. 
ت(تالثساعلتالدةاخدج ،توجذو هكتالككعن ،ت2ج ول)تتتت
توالنةر تالاداكدا تل اركين.و ةر تالاركينتلكلتعكعل،تت

 نسبة التباين التراكمية  نسبة التباين الجذر الكامن العامل

 %9.220 %9.220 2.305 الأول

 %18.203 %8.984 2.246 الثانى

 %26.580 %8.377 2.094 الثالث

 %34.441 %7.862 1.965 الرابع

 %42.051 %7.609 1.902 الخامس

 %47.838 %5.787 1.447 دسالسا

ت(ت"تعصفسف تتشرثكتتالثساعلتبث تالا وةدتالدكولتلدفدناتتالدراكلاتوالثساعلتالدةاخدج "3ج ول)

 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة العامل

 0.458 1 0.781 4 الأول

22 0.627 11 0.452 

16 0.506 6 0.430 
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 معامل التشبع رقم المفردة معامل التشبع رقم المفردة العامل

 0.494 19 0.711 3 الثانى

7 0.610 15 0.484 

17 0.541   

 0.441 14 0.668 21 الثالث

20 0.634 23 0.352 

2 0.517   

 0.417 25 0.648 18 الرابع

24 0.603   

 0.557 13 0.741 10 الخامس

12 0.567   

 0.543 9 0.686 5 السادس

8 0.669   

 العامل الأول:  -1

( 6% من التباين الكلى المفسر، وتشبعت عليه ) 9. 220يفسر العامل الأول  

،  22، 16، 11، 6،  4، 1مفردات، وأرقامها فى الصورة النهائية للمقياس هى :

 (. 4كما فى جدول) 

 (تعثكع تتتشرعتعفدناتتالثكعلتالأول4ج ول)         

 التشبع معامل المفردة رقم المفردة

 0.781 بعدم قيمة ما أتعلمه فى المدرسة.  أشعر 4

أشعر باالفخر والحات تجااد مدرسايىه لانحام يحرصاوت علاى تعليم اا  22

 وإرشادنا وتوجيح ا. 

0.627 

 0.506 للمعلمين فضل كبير فى توضيح وشرح الدروس الصعبة.   16

 0.458 أشعر بالفخر من كونى طالت فى هذد المدرسة.  11

 0.452  داعى لشكر المدرسين فحم يقوموت بواجبحم. أرى أنه لا 11

أعتقد أن اى أتعلام مان الادروس الخصوصاية أفضال مان ذهاابى إلاى  66

 المدرسة. 

0.430 
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تمرددددف لعدددد  ث   ددددحث ثلمةلددددأ لددددة ى رددددن تبدددد نته لددددن ثل ة ردددد  ثلبددددرر ل ير  ) ثلرددددم ث 
  ثث  ثل ةلددا  ل ىمدد ذ با دده   لددها Sense of School Gratitudeبةولت ددةن ثل هثنددس 

بدر   ثل هثند  ك ينبد  تملار رد   وثلإ بدة  بدر د   وث كد ا لدن ثل هثندنن وثلأ ده ةء فدس 
 رةتدددده وتقددددهى  ثلرددددر  وثلم فددددةن بع نددددأ لهدددد   وهددددم ث  بعضددددأ ثل هثندددد  فددددس  رةتدددده. تت ثوو 

 ل.2.305ل  و ه  لاغ ثلعحث ثلكةلن )0.403ل )0.781ترىمة  لع  ث   حث ثلمةلأ  نن)
ت ك ىت:الثكعلتالت-2

 ل6% لن ثلتىةين ثلكلاس ثل عب   وترىمل للاره )8.984ىعب  ثلمةلأ ثل ة س
 ل.  5  ك ة فس ثلعهوك)  19  17  15  7  3لع  ث   وأث ةلهة فس ثلئ ثل ثل هةئر   

 ( معاملات تشبع مفردات العامل الثانى 5جدول)                           

 التشبع  معامل المفردة المفردة  رقم

 0.711 أشعر بالملل ع دما أتواجد فى المدرسة.  33

 0.610 الطريقة التى يشرح بحا المدرسوت طريقة مملة وتقليدية .  77

 0.541 أشعر بمتعة ع دما أتعلم دروسً جديدة فى المدرسة.  17

19  .  0.494 أشعر بأت الدراسة من أكثر الأشياء المحببة لىه

روسى عن طريق اللعت التربوية والأنشطة و المشاركة أشعر بالسعادة أث اء تعلم د 15

 من قبل الطلاب. 

0.484 

وتمرف لع  ث   حث ثلمةلأ لة ى رن تب نته لن ثل ة ر  ثلبرر ل ير  ) ثلرم ث  
لىم ذ با ه     لها ثنت تةع ثل ةلا لن Sense of Jot of  Learning ب تم  ثلتملا  

 هثن  لن   ك    ةك ثلعكة   وثل  ف  ف    ك ثلب ثلج ثلتملار ر  ثلتس تقهلهة ثل
ثلهثو  ثلن لر   وثللاما ثلت ى ا ثلهة ذ  وثنت ثترعرة  تملا   هي   ولت  ثل وثلىمه لن 
ثلأنلا   ثلتقلانها ثل لاأ.  تت ثوو ترىمة  لع  ث   حث ثلمةلأ 

 (. 2.246(، وقد بلغ الجار الكامن)0.484(،)0.711) نن

 العامل الثالث: -3

ل 5% لن ثلتىةين ثلكلاس ثل عب   وترىمل للاره ) 8.377مةلأ ثل ةلاىعب   حث ثل
  ك ة  فس  23 14  2 20  21لع  ث   وأث ةلهة فس ثلئ ثل ثل هةئر  للا درة   

 ل6ثلعهوك) 
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ت(تعثكع تتتشرعتعفدناتتالثكعلتال كلث6)تج ولتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

 تشبعالل معام المفردة المفردة رقم

 0.668 أعانى من صعوبة المواد والم اهج الدراسية.  - 21

 0.634 أحت أت أقرأ الدروس الجديدة التى لم نتعلمحا بعد.  20

 0.517 أشعر أنه لا يوجد شئ يحفزنى للمذاكرة أو إنجاز دروسى.  2

 0.441 فى يوم العطلة أحاول جاهداً إنجاز دروسى.  - 14

 0.352 دوت تأجيل أو تكاسل.  أذاكر دروسى أولاً بأول 23

وتمرف لع  ث   حث ثلمةلأ لة ى رن تب نته لن ثل ة ر  ثلبرر ل ير   د       
ثلرم ث بةل  ةن  ثلهثثنر    ىم ذ با ه    بة  ثل ةلا بةل تى  ف  ثلإ عةا وثلإلتزثلأ 
ب حثك ل ثلهثو  أوك باوك  ون تاينأ أو تكةنأ وتع ا ثلرر ا لن ثل لاأ ولاء 

ث ثل  ث  و م ى  ثل  ة ج.  وتت ثوو ترىمة  لع  ث   حث ثلمةلأ ثنتحكة
 ل. 2.094ل  و ه  لاغ ثلعحث ثلكةلن)0.352ل )0668 نن)

  العامل الرابع:-4

ل 3% لن ثلتىةين ثلكلاس ثل عب   وترىمل للاره ) 7.862ىعب  ثلمةلأ ثل ثبع 
 ل 7فس ثلعهوك)   ك ة  25  24  18 لع  ث   وأث ةلهة فس ثلئ ثل ثل هةئر  للا درة 

ت(تعثكع تتتشرعتعفدناتتالثكعلتالدابعت7ج ول)                          
ت قم

تالدفدنوتت
تالاشرعتتعثكعلتالدفدنوتتتتتتتتتتتت

تاهادكعاااكتىتوا ااكجاااكتىتل اث اااامأشاااثدتأنتعسضاااسعكتتالدناااكهجتال  ا اااا تتشااارعتت18
توع ود تلق  اتىتالذهنا .

ت0.648

ت0.603تالأشاكءتالاىتتث داهكتفىتالد    ت اةكع  ىتفىت اكتىتالثد ا .تأعاق تأنت24
ت0.417تأ كتاجاكزتالاعاحك كتتبنجكحتفىتالد    .تت25

وتعكس مفردات هاا العامل مايمكن تسميته من الناحية السيكولوجية ) التعليم 

(،ويعرف بأنه " مايتلقاه اللال  من تعليم Academic Learningالاكاديمى 

اخل المدرسة ومن خلال المناهج الدراسية وملائمة هاا التعليم مع قدراته د

واحتياجاته وإمكانياته والوقت المللوب فيه استيعابه ونجاحه فى استيعابه ، 

"، تتراوح تشبعات مفردات هاا ومدا استفادته من هاا التعليم فى حياته العملية 

 (. 1.965لكامن)(، وقد بلغ الجار ا0.417(،) 0.648العامل بين)
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 : العامل الخامس-5

% من التباين الكلى المفسر، وتشبعت عليه 7.609هاا العامل الخامسيفسر

على الترتي    13، 12، 10( مفردات، وأرقامها فى الصورة النهائية للمقياس3)

 ( 8، كما  فى الجدول)

  عس(تعثكع تتتشرعتعفدناتتالثكعلتالخك8ج ول)                  
 التشبع  معامل    المفردة             رقم المفردة 

توجد فى المدرسة بيئة جميلة مشجعة على التعليم وت مية مواهب ا  10

 مثل )مسرح، ملعت، غرفة موسيقية ...(

0.741 

 0.567 ت ظم المدرسة رحلات مت وعة ومفيدة لبث البحجة فى نفوس ا .  12

ع ا وتحفيزنا على ال جاح والتفوق من خلال تحتم المدرسة بتشجي 13

 )التكريم وشحادات التقدير ...(

0.557 

السيكولوجية بـ فاعلية  وتعكس مفردات هاا العامل من الناحية النظرية

(هو" مدا اعتقاد اللال  فى أهمية المدرسة وما  School Efficacyالمدرسة

ة تلبى احتياجاته وتستثمر يقدم فيها من تعليم وأنشلة وتجهيزات تعليمة وبيئي

 إمكانياته ومواهبه، وتضبط سلوكياته، وتكون شخصيته، وتنمية مهاراته." 

( ،وقد بلغ الجار 0.557(،)0.741تتراوح تشبعات مفردات هاا العامل بين) 

 (. 1.902الكامن )

 العامل السادس:-6

 % من التباين الكلى المفسر، وتشبعت عليه5.787يفسر هاا العامل السادس

فى  ، كما9، 8، 5لنهائية للمقياس : ( مفردات، وأرقامها فى الصورة ا3)

 (. 9الجدول) 

تت(تعثكع تتتشرعتعفدناتتالثكعلتالةكنلات9ج ول)                          
رقم 

 المفردة

 التشبع لمعام المفردة

 0.686 أعتقد أن ى محبوب من زملائى.  5

 0.669 رسة لم أجد من يسأل علىه من زملائى.ع دما أتغيت من المد  8

يمك  ااى أت أجلااس مااع أحااد المدرسااين المقااربين وأفضااف  لااه عاان  9

 أمور فى حياتى .

0.543 

وتعكس مفردات هذاا العامذل مذا يمكذن تسذميته مذن الناحيذة السذيكولوجية بذـ        

اللالذذ  (هذذو" طبيعذذة العلاقذذات بذذين School Relations)العلاقذذات المدرسذذية 

وزملائه والمدرسين وإدارة المدرسة بداخل المدرسة  ومايسود هاه العلاقذات مذن 
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أحترام متبادل  وتعذاون وإرتبذاط ومحبذة وتواصذل جيذد وشذعور بالإنتمذاء بذداخل 

،تتراوح تشذذذذبعات مفذذذذردات هذذذذاا العامذذذذل بذذذذين      منذذذذال تعليمذذذذى مذذذذبهج وفعذذذذال."

 (. 1.447(، وقد بلغ الجار الكامن)0.543(،)0.686)

 -ثانياً: ثبات المقياس :

قامذذذت الباحثذذذة بذذذالتحقق مذذذن ثبذذذات المقيذذذاس باسذذذتخدام نذذذوعين مذذذن طذذذر  

طريقة معامل الفا كرونبال ( على العينذة الاوليذة  -الثبات)طريقة التجزئة النصفية

( طالذ  وطالبذة مذن طذلاب المرحلذة الثانويذة،  وذلذك كمذا 482التى كذان قوامهذا)

 يلى: 

 : Split- half Methodالتجزئة ال صفية - أ

قامت الباحثة باستخدام طريقة التجزئة النصفية لحساب الثبات، وقد قامت 

الباحثة بتقسيم الاختبار إلى قسمين بحيث يتكون القسم الأول من العبارات الفردية 

والجزء الثانى من العبارات الزوجية ،ثم تم حساب معامل الارتباط على نصفى 

ليه "معامل ثبات التجزئة النصفية"، لاا تم استخدام الاختبار، وهو ما يللق ع

-معادلات تصحيح اللول على أثر التجزئة النصفية. باستخدام معادلة سبيرمان

 براون، ومعادلة جوتمان. 

ت(تعثكعلتثركتتعراكلاتالةثكنوتال  ا ا تلط  تالدد   تال ك سة 10ج ول)
تإع ان/تالرك   .

 عدد

 المفردات 

 معامل      مل التجزئة ال صفيةمعا

 براوت  -سبيرمات 

 معامل جوتمات

 كرونباخ -الفا 

 بعد التصحيح  قبل التصحيح 25

0.601 0.750 0.750 0.749 0.783 

ل   ه  لاغ 25و تض  لن ثلعهوك ثلبة   أن له   لع  ث  ثل درة  ثلىةلغ له  ة) 
 - ك)نبن لةنلمةلأ ثىة  ثلتعزئ  ثل ئار  ب مة ل  تئ ر  ثل 

ل   و س 0.749ل ولمةلأ ثىة  ثلتعزئ  ثل ئار  ب   ق  ي ت ةن)0.750  ثون=
 لمةل   ثىة  لقب ل . 

   Coefficient Cronbach Alphaلا  ق  لمةلأ ألعة ك و ىةخ  -  
  ةدل لن  -ل لاةلىةا )ذك ث482ت  ت بن  ثل درة  للاس لن   ثلى ا وثلىةلغ له  ة)

ل لن لا   ثل   لا  ثل ة       نا  لاغ لمةلأ ثىة  للا س -ك  ثلتائئنن )أ  س
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ل و   لمةلأ ثىة  لقب ك ي بل    ر  ثل درة  لع ع  رة ة  ثلى ا 0.783ألعة)
 ثل ةل . 

 ثةل ةا  ثوتبةق ثلهث لاس   
و   لا  ق  تق لأ للاس ت لانأ ثلتعة ف ثلهث لاس  للا درة ) ثوتبةق ثلهث لاسل لن   ك  

 لاس   بة  لمةلأ ثوثتىة  ك ة ي
 أووا   بة  لمةلأ ثوثتىة  لكأ لع  ل بةلىمه ثلحا ت ت س  لره. 

ت(482(تعثكع تتالا تركطتبينتن ج تكلتعفدنوتتبكل  ج تالك ا تل دراكلا)تنت=ت11ج ولت)تتتتتتت

 الإرتباط بالدرجة المفردة البعد

 إليه البعد الذى ت تمى 

 الإرتباط بالدرجة المفردة البعد

 إليه يالبعد الذى ت تم 

 **0.472 18 الرابع **0.360 4 الأول

22 0.441** 24 0.297** 

16 0.491** 25 0.386** 

1 0.476** 

11 0.281** 

6 0.371** 

 **0.481 3 الثانى

 **0.399 10 الخامس **0.496 7

15 0.227** 12 0.568** 

17 0.484** 13 0.476** 

19 0.538**   

   **0.549 2 الثالث

 **0.197 5 السادس **0.278 14

20 0.358** 8 0.234** 

21 0.298** 9 0.381** 

23 0.456**   

 

تشير معاملات الارتباط الواردة بالجدول السابق إلى درجة عالية من الاتسا  

الداخلى لمفردات مقياس السعادة الدراسية ، حيث أن جميع معاملات ارتباط 
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( مما يدل 0.01بالبعد الاا تنتمى إليه معظمها دالة عند مستوا الدلالة) المفردة

 على تجانس مفردات المقياس والاتسا  الداخلى بينها. 

 ثانياً:  معاملات الارتباط لكل بعد من الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس 

  (تي ينتعثكع تتالا تركطتبينتالأبثكنتوال  ج تالك ا 12ج ولت)         

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط لأبعاد ا

 0.01 0.714 الأول) الشعور بالإمت ات المدرسى(

 0.01 0.688 )الشعور بمتعة التعلم( الثانى

 0.01 0.732 )الحماسة الدراسية( الثالث

 0.01 0.645 )التعليم الأكاديمى( الرابع

 0.01 0.601 )الفاعلية المدرسية( الخامس

 0.01 0.489 مدرسية() العلاقات ال السادس

إن معاملات الارتباط الواردة بالجدول السابق تشير إلى درجة عالية من          

الاتسا  الداخلى لمفردات مقياس السعادة الدراسية، حيث أن جميع معاملات 

( مما يدل 0.01ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للمقياس  دالة عند مستوا الدلالة)

 المقياس والاتسا  الداخلى بينهاعلى تجانس مفردات 

ثالثاً: حساب معاملات ارتباط بين درجات الأبعاد وبعضحا لمقياس السعادة 

 الدراسية:

تم حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد وبعضها، والدرجة الكلية    

( طال  وطالبة بالمرحلة الثانوية العامة 200للمقياس، وذلك على عينة قوامها)

( يوضح معاملات الارتباط بين درجات 13حلوان التعليمية، وجدول) بإدارة

 الأبعاد وبعضها، والدرجة الكلية للمقياس.

ت،ت(تعثكع تتالإ تركطتبينتن ج تالأبثكنتوبثضهكت13ج ول)ت
 تال  ا ا توال  ج تالك ا تلدراكلاتالةثكنو

تالرث تالأولتالدحكو 
)الشثس تبكلإعانكنت

تالد   ى(

تالرث تال ك ى
لشثس ت)ا

تبداث تالاث م(

تالرث تال كلث
)الحدك  ت
تال  ا ا (

تالرث تالدابعت
لاث امت)ا

تالأككنيدى(

تالرث تالخكعس
)الفكع ا ت
تالد   ا (

تالرث تالةكنلا
)الث قكتت
تالد   ا (

تتتتتت1تالرث تالأولت
تتتتت1ت**0.430تالرث تال ك ى
تتتت1ت**0.354ت**0.640تالرث تال كلث
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تالرث تالأولتالدحكو 
)الشثس تبكلإعانكنت

تالد   ى(

تالرث تال ك ى
لشثس ت)ا

تبداث تالاث م(

تالرث تال كلث
)الحدك  ت
تال  ا ا (

تالرث تالدابعت
لاث امت)ا

تالأككنيدى(

تالرث تالخكعس
)الفكع ا ت
تالد   ا (

تالرث تالةكنلا
)الث قكتت
تالد   ا (

تتت1ت**0.425ت**0.377ت**0.337تالرث تالدابع
تت1ت**0.200ت**0.329ت**0.297ت**0.324تالخكعست الرث

ت1ت*0.116ت**0.242ت**0.153ت**0.227ت**0.233تالرث تالةكنلا
  0.05* دالة ع د             0.01** دالة ع د 

يتضح من الجدول السابق تمتع الأبعاد الفرعية بمعاملات ارتباط دالة بينها 

ومستوا دلالة  0.01بين الدرجة الكلية أيضاً عند مستوا دلالة وبين بعضها، و

، ومن ثم يأتى وصف مقياس السعادة الدراسية لللاب الثانوية، إعداد   0.05

 /الباحثة فى صورته النهائية كما يلى.

 الصس وتالنهكوا تل دراكلا:ت 
( مفردة موزعة على ستة  أبعاد 25تكون المقياس فى صورته النهائية من )

هدف غلى قياس السعادة الدراسية لدا طلاب المرحلة الثانوية ، ويتلل  من ت

المفحوص قراءة المواقف المعروضة فى المقياس بدقة وإمعان، واختيار البديل 

درجة لكل  3 -1الاا يعبر عنه من بين ثلاثة بدائل، ويمنح درجة تتراوح من 

( درجة، 75على المقياس) مفردة من مفردات المقياس، بينما بلغت الدرجة الكلية

( يوضح توزيع المفردات على الأبعاد المستخرجة لمقياس السعادة 14وجدول)

 الدراسية.

  (تتسزةعتالدفدناتتع ىتالأبثكنتالدةاخدج تلدراكلاتالةثكنوتال  ا ا .ت14ج ول)    

 أرقام المفردات  عدد المفردات  البعد 

 16-14-11-6-1 6 )الشعور بالإمت ات ( البعد الأول

 19-17-15-7-3 5 )الشعور بمتعة التعلم( البعد الثانى

 23-21-20-14-2 5 )الحماسة الدراسية( البعد الثالث

 25-24-18 3 )التعليم الأكاديمى(البعد الرابع

 13-12-10 3 )الفاعلية المدرسية( البعد الخامس

 9-8-5 3 )العلاقات المدرسية( السادس البعد
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ً من الوجهتين الظاهرية وبالك يعتبر المقيا س فى صورته النهائية صادقا

والمنلقية بعد الاعتماد فى إعداده واستخلاص أبعاده باستخدام أسلوب التحليل 

 العاملى لأبعاده التى سبق و أن تم عرضها على المحكمين وعينة الللاب.                 

 م اقشة ال تائج: 

ة فى صد  وثبات المقياس من أظهرت النتائج الوصول إلى درجات مُرضي

حيث ارتفاع قيم تشبعات العبارات فى التحليل العاملى، حيث وصلت أقل 

(، بالإضافة إلى ارتفاع 0.781( فيما وصلت أعلى التشبعات)0.352التشبعات)

جميع قيم معاملات ألفا كرونبال، وجميع قيم التجزئة النصفية مما يؤكد على 

 لسعادة الدراسية كأداة قياس عملية. الكفاءة السيكومترية لمقياس ا

وبعد التحقق من قوة بناء المقياس، فتتضح قيمة مقياس السعادة الدراسية فى 

 (  أبعاد وهم  :6أن أبعاده والتى تتكون من)

(الشعور بالحماسة 3) ( الشعور بمتعة التعلم.2الشعور بالإمتنان المدرسى .) (1)

 ( العلاقات المدرسية 6)( الفاعلية المدرسية.  5)( التعلم الأكاديمى.  4) الدراسية.

 البحوث المقترحة: 
ي  س ب ي ثء  ثثن  ثثتىةلار  لبرةن ثلم     نن ثلبمة ل ثلهثثنر  وثلم ثلأ ثلا ب   -

 ثلكب ا للارائر  . 

ي  س ب ي ثء  ثثنة  تع ىر  لبرةن أث     ةلج لت  ر  ثلبمة ل ثلهثثنر  لها ثلع ة   -
    لا  بةو تهثئر   ثلإلهث ى   ثل ة      ثلعةلعر ل. ثلم     )ثل

ي  س ب ي ثء لقةيرف لدرة  ثلبمة ل ثلهثثنر   لت لنح ثل   لا  ثو تهثئر    ولا    -
 ثل   لا  ثلإلهث ى   وثلعةلعر .

 :  التوصيات
أن ي ثلس ثل ملا  نمة ل ثل ةلا فس كأ ثلأل ث ثلتس تتملا  به ) كانلا   ثلتمةلأ لع  .1

وت  ع فس لا ق ثلتهث ف بررأ ل تع بررأ ين ثلس  ره ثلع وق ثلع  ى   ت فن  ثل ةلا  
 ي  لن ثلبهع  فس ثلعئأ. 

 أن ي ثلس ثل ب  لنن لن ثلتملار  نمة ل ثل ملا   لأن فة ه ثلرسء و ىم ره .  .2

أن تهت    ثثل ثل هثن  للاس  ر  ي  لن ثلبهع  فس ثل هثن  لن لا    )ثل        .3
 .....لثل ع    ثل بةبقة .
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ىق لأ ثلىة  نن ب ز ه لن ثلى  د وثلهثثنة  للاكر  لن أنىة  نمة ل ثل ةلا ولم ف   .4
 ثلم ثلأ ثل يث ل للاس نمة ل ثل ةلا  وأث  ة للاس ثلم لار  ثلتملار ر . 

  المراجع
ل. ثل  ة لن ثل رةل ثلعةلعر  وثلم ثلأ ثلا ب  2015 ي ة  ل  ه  ع      ى  )

 يةلم  ثل لا   ةله بةل  لاك  ثلم ىر  ثلبم  ى .ثلكبن ل للارائر  لها لالاى  
ل . للا   عف ثل     ثل ع ل  وثل  ث ق  . ثلقة  ل  لةل  1985 ةله لبه ثلب لأ ا  ثن)

 ثلكتة .  
ل. ثل   ذج ثلب ةئس للام  ة   نن ثلبمة ل ثل عبر  وثلم ثلأ 2010ثلبنه ل  ه أ    ةه )

هل ثويت ةمر  لها لا   ثلا ب  ثلكب ا للارائر  وتقهي  ثلحث  وثل بة 
 ثلعةلم   لعلا  كلار  ثلت ىر   يةلم    هة.

 ل.  هع  ثلتملا .ثلقة  ل  لرتى  ثو علا  ثل ئ    . 1992ننه أ  ه ل  ةن )
ل. ثلإنهةلأ ثل بب  للإ هثع ثو عمةل  وثنت ثترعرة  2016 عةء للا  أ  ه لارعس ) 

وثلتائل لها لا   ثلهثثن  ف  أبمة  ثو هلةج ثلأكة ى   ف    ء ثل  ع 
ثلعةلم . لعلا  كلار  ثلت ىر  ف  ثلملا لأ ثل عبر   يةلم  لنن ه ف  لئ   

 .202-62ل  3)40
ل.    ذج نبب  للام  ة  ثل تىة ل   نن ثلرعق  بةلحث  2016لة ك ل     ثل  رةوا )

وكأ لن ثلإث ةق وثلئ    ثلأكة ى   لها ثل ةلا ثل ملا . لعلا  كلار  ثلت ىر   
 .225-153  25 هث    لئ   يةلم  ثلإنر

ل. ثلرقظ  ثلمقلار  ول  تهة بةلبمة ل ثلهثثنر  لها لن   2016فت   لبه ثل   ن ثلضىع )
لن ت لنح ثل   لا  ثو تهثئر . ثل علا  ثل ئ    للاهثثنة  ثل عبر  

 .364 -326ل91)26 
 يةلم  لالاى  لها ثل رةل وي  ل وثلبمة ل ل. ثولت ةن2015ك كا ي ن  مىة ر   )

ثل تلأن ث . ثنةل  لةيبتن   كلار  ثلت ىر   يةلم   بمو   ء ف  ثلن ل  
 ثلن ل    ثلأث ن.
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ل.ثلم     نن ثلتمةلا  لع ثلحث  وثله ةء ثلحثتس 2018ل س ل  ه للاس ثلق  س )
ثنةل  لةيبتن    ثوكة ى س لها لاةلىة    يةلم  ثل لا   ةله فس لهي   أ هة 

 ك  ثلم ىر  ثلبم  ى . لال  كلار  ثلت ىر   يةلم  ثل لا   ةله ث
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 الملاحق

 (: 1ملحق رقم)

 عادة الدراسية لدى طلاب المرحلة الثانوية الصورة ال حائية لمقياس الس

  :بيانات أولية 

 

 

 

 

  :تعليمات هامة 

 عزيزا اللال ....

أمامك مجموعة من العبارات التى تتعلق بمشاعرك تجاه الدراسة والمدرسة، 

والتى تتفاوت من طال  لآخر، لاا نرجو من حضراتكم قراءة كل عبارة بدقة 

  نحو التالى:وإبداء رأيكم فيها وذلك على ال

 

 

 ال وع: ذكر)    (،  أنثى)    (              الأسم/ الرمز................................                

 التخصص: علمى )   (، أدبى)    (        ..........................                العمر :.............

 الصف الدراسى:..............................
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ً  نعم  العبارة                                 م  لا أحيانا

    أشعر بالفخر من كونى طالت فى هذد المدرسة.  1

    أشعر أنه لا يوجد شئ يحفزنى للمذاكرة أو إنجاز دروسى.  2

    أشعر بالملل ع دما أتواجد فى المدرسة .  3

    ه فى المدرسة. أشعر بعدم قيمة ما أتعلم 4

    أعتقد أن ى محبوب من زملائى.  5

    أعتقد أن ى أتعلم فى الدروس الخصوصية أفضل من ذهابى إلى المدرسة.  6

    الطريقة التى يشرح بحا المدرسوت طريقة مملة وتقليدية.  7

    ع دما أتغيت من المدرسة لم أجد من يسأل علىه من زملائى.  8

فااى أجلااس مااع أحااد المدرسااين المقااربين وأفضااف  معااه أمااور يمك  ااى أت  9

 حياتى.

   

 توجد فى المدرسة بيئة جميلة مشجعة على التعليم وت مية  10

 مثل)مسرح،ملعت،تعليم موسيقى......( مواهب ا

   

    أرى أنه لا داعى لشكر المدرسين فحم يقوموت بواجبحم.  11

    لبث البحجة فى نفوس ا. ت ظم المدرسة رحلات مت وعة ومفيدة 12

 تحتم المدرسة بتشجيع ا وتحفيزنا على ال جاح والتفوق من 13

 خلال)التكريم وشحادات التقدير....( 

   

    فى يوم العطلة أحاول جاهداً إنجاز ما لدى من مذاكرة. 14

والأنشااطة  أشااعر بالسااعادة أث اااء تعلاام دروسااى عاان طريااق اللعاات التربويااة 15

 من قبل الطلاب.  والمشاركة

   

    للمعلمين فضل كبير فى توضيح وشرح الدروس الصعبة.  16

    أشعر بمتعة ع دما أتعلم دروسً جديدة فى المدرسة.  17

    للتعليم. أشعر أت موضوعات الم اهج الدراسية تشبع اهتماماتى واحتياجاتى  18

19 .      أشعر بأت الدراسة من أكثر الأشياء المحببة لىه

    أحت أت أقرأ الدروس الجديدة التى لم نتعلمحا بعد.  20

    أعانى من صعوبة المواد والم اهج الدراسية.  21

وإرشاادنا  درسيىه لانحم يحرصاوت علاى تعليم ااأشعر بالفخر والحت تجاد م 22

 وتوجيح ا.  

   

    أذاكر دروسى أولاً بأول دوت تأجيل أو تكاسل. 23

    فى  حياتى العملية. ت الأشياء التى تعلمتحا فى المدرسة ستساعدنى أعتقد أ 24

    أنا اجتاز الامتحانات ب جاح فى المدرسة.  25

 

 ( فى خانة)نعم(.ⱱإذا كانت العبارة تعبر ع ك وعما تشعر به تعبيراً صادقاً ضع علامة)  

 ( فى خانة )لا( .ⱱإذا كانت العبارة لا تعبر ع ك إطلاقاً فضع علامة )

( فى ⱱإذا كانت العبارة نعبر ع ك فى أحيات وأحياناً آخرى لا تعبر فضع علامة)

 خانة)أحياناً(. 


